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オレンジ： Trackman 4のみの機能

= 標⾼練習対応機能



スタート

ショットを

上達させたい

⾶距離を

最適化したい
オプティマイザー

正確性を

アップしたい
パフォーマンスセンター

レンジ

テストセンター

とにかく

練習したい
レンジ

どこから始めたら

いいかわからない

Tracy

AI診断

ショートゲームを

上達させたい

ターゲット練習場

オンコース練習

パフォーマンスセンター
実戦に近い

練習をしたい
コース

みんなで（と）

楽しみたい
ゲーム

⾃分の実⼒を

テストしたい

トーナメント

コンバインテスト

TPS練習メニュー診断チャート
⽬的別
With Trackman 4

アプリで
上達を

記録しよう



起動/終了⼿順
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スタート⼿順

• ワンボタンを1回押して電源ON（パソコン、トラックマン本体、
モニター、プロジェクターの電源が同時に⼊ります）

または
• TPS（Trackman Performance Studio）ソフトウェア起動

TPS起動中の画⾯

Trackman 4
本体右上緑⾊ランプ
点滅（起動中）
点灯（準備完了） Trackman Golfアプリでクイックログイン

（QRコード・PINコード）
ゲストとしてログインすることも可能です
*ゲストプレーの場合、練習やラウンド記録が
 残りません

OR
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Trackman iO
本体緑⾊ランプ
点滅（起動中）
穏やかな点滅（PC未接続）
点灯（本体/PC準備完了）



ホーム画⾯

43

10

7 98

1
2

５ 6
1. すべてのメニュー画⾯
2. アプリログイン
3. マニュアルログイン
4. ターゲット設定画⾯
5. コースダウンロードマネジャー
（商⽤モード時は表⽰されません）

6. ⾔語設定
7. 練習モード
8. コースモード
9. トーナメントモード
10. ゲームモード

＊トラックマンゴルフアカウントの作成⽅法はP. 49へ
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11. オンライン対戦
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ターゲット設定⽅法

1. ⻘⾊の枠が計測可能エリアとなります。もし、ボールが⻘⾊
の枠から外れている場合は、ボールがこの枠内に収まるよう
に、トラックマン本体の位置を調整してください。枠内に
ボールが無い場合は計測できない場合があります。

2. 画⾯中の縦の⻩⾊の線に対して関連している数字（クラブパ
スやフェイスアングルなど）を表⽰しておりますので、⾮常
に⼤事なステップになります。

3. 構えやすい向きの延⻑線上に⽬印をおきましょう。打席マッ
トと平⾏に構える場合は右の⼿順を参考にしてください。

打席のセットアップ（後⽅から⽬視） PC画⾯ パター計測時
• ⻘枠が右打者⽤と左打者⽤の⼆つに分かれますので
正しい枠内にボール位置を定めてください。

• ⻘⾊の縦線はカップの位置（ピンの根本）もしくは
曲がりの頂点に合わせてください。

§ 打席後⽅からアイアンとドライバーそれぞれ打席
マットと並⾏に直線のラインを作りスクリーンに
⽬印を置きます。

§ アイアン計測時はアイアンのボール位置の延⻑線
上の⽬印に画⾯上の⻩⾊の縦線を合わせます。横
線は⻘⾊の横線に合わせます。

§ ドライバー計測時はドライバーのボール位置の延
⻑線上の⽬印に画⾯上の⻩⾊の縦線を合わせます。
横線は⻘⾊の横線に合わせる。

よくある間違い例：
⽬印ではなくボールに縦線を合わせてしまう

全画⾯表⽰モードやバーチャルゴルフ時の
弾道の軌跡を⾃由に移動できます。
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Trackman iO マニュアルターゲット設定⽅法 

1. ターゲットを設定する位置に⽬印となるものを置きます。
2. PC画⾯上の⽬印の位置を選択し、「次へ」をクリックして

マニュアルターゲット設定を完了します。
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TPS画⾯上の表⽰

説明動画（英語）
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終了⼿順

❑ホーム画⾯に戻る
❏ワンボタンを押す（パソコン、トラックマン本体、モニター、プロジェクターの電源が同時に落ちます）

または
❏設定タブを開いて、「TPSを閉じる」をクリック（TPSの再起動が必要な場合）

OR
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練習モード



5. オンコース練習
トラックマン登録コースのお好きなホールを選択して練習して頂け
ます。ターゲット練習と同じ内容をお楽しみ頂けます。

2. ショット分析
ショットを詳しく分析するモードです。オプティマイザー、AI診断トレー
シー、スイング撮影など様々な機能を使ってプレーヤーのレベルアップを
⽬指します。フィッターの⽅もこちらのモードをご活⽤頂けます。

4. ターゲット練習
18の様々な距離のグリーンを選択し、練習場内でボールの位置をご⾃由に動
かしてショット練習をお楽しみ頂けます。⾵向きを変えたり、林の中からの
ショット、池越えのショットなど普段できない練習状況を⾃由⾃在にバー
チャルでご体験頂けます。

6. テストセンター
コンバインテストのショートバージョン。距離などをカスタマイズ
して、オリジナルの練習プログラムを作成し、実⼒をテストしてみ
ましょう。

練習モード

1. レンジ
屋外練習場にヒントを得たレンジモード。
距離毎にプロとハンディキャップ15のプレーヤーのピンからの距離が円と
して表⽰されます。
円に収まると と表⽰されます。
⾃分なりの⽬標を定めてサークルをヒットしていきましょう！

3. パフォーマンスセンター
ツアー選⼿に⼤⼈気の機能で、【レンジ】のフィールドを使⽤。グリーンの
レイアウトやピンポジション、距離を選択してよりコースに近い練習が可能
に。そのショットにおいて、どれだけストロークを稼いだか、または失った
か（ストロークゲインド）を男⼥ツアー選⼿の平均値に対しての数値を
ショットごとに確認することが可能です。キャリーとトータルを選択いただ
けます。

7. コンバインテスト（テストセンター内）
ショットの精度を測るテスト。10個のターゲットに対し3球ずつ打
ち、2セット⾏う合計60球のテストで、ツアー選⼿もウォームアッ
プに活⽤。ツアープロの85点平均にどこまで近づけるでしょうか？

= 標⾼練習対応機能

1 2 3

4

5

6 & 7

11
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1. ログイン後プレーヤーを選択して「スタート」
2. 使⽤クラブを選択→「ショット分析」初期設定画⾯ (画⾯左:ショットリスト表⽰)(画⾯下:データ表⽰）
3. 表⽰画⾯切替メニューバー 表⽰画⾯選択(9項⽬) 分割・拡⼤表⽰選択

ショット分析

1. ショットリスト表⽰
2. 数値データ表
3. 拡張画⾯設定

ターゲット
設定

表⽰画⾯切り替え
メニューバー

分割画⾯
拡⼤表⽰
切り替え

3

• プレーヤー選択
• クラブ選択
• タグ

1 2

ショット分析終了

数値（データ）

エイムポイント
（ターゲット）

数値（データ）
表⽰選択バー

ここで選択したデータ（オレンジ枠の
データ）が画⾯下に表⽰
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データを選択した状態で
移動すると

表⽰順番が変えられます

ショット分析/メニュー説明 Tracy
AI診断

スピードトレーニング
打球無しでスイングスピードを

スイングの最下点で計測します。

平均値 ばらつき
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① ボタンでグリッド（ライン）が出ます。

② ボタンでアングルが変わります。

③ ボタンでお好みの背景が選べます。

ショット分析/トレーサー
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鉛筆アイコンを使ってクラブの中⼼位置調整や
ロフト⾓・ライ⾓を調整できます。

画⾯上にカーソルを合わせて動かすと
アングルを360度変えられます。

ショット分析/クラブ関連画像
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ショット分析/サイド/トップ&分布

複数のグループを分布図に
表⽰させたい場合は

左の確認したい
グループの を選択した

後にこちらを選択

分割画⾯表⽰
画⾯左ショットリスト表⽰

画⾯下データ表⽰
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数値（データ）
表⽰選択バー

ショット分析/テーブル＆数値

テーブルに表⽰される数値は
【数値】で選択した数値と連動します。

分割画⾯表⽰
画⾯左ショットリスト表⽰

画⾯下データ表⽰
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ショット分析/タグ付け

タグ名（メーカー名、シャフト名、ボール種類など）を
⼊⼒し、改⾏すると下に追加されます。

削除はこちらから

タグ付けは⽐較をしたいときなどに分かり易く
分類するために使⽤します。
例）２本のドライバーを⽐較したい時など
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⾃分で描画する場合
鉛筆アイコンから
線や図形を描画

ショット分析/ビデオ

AIモーション
線や図形を⾃動描画
利⽤するのに
60fps以上必要

DL＝後⽅
FO＝正⾯

アドレス時の場所

動線

毎回⾃動で描画する
場合にはON

再⽣スピードの変更
はこちらから

＊AIモーションはショット分析のみの機能となり、
バーチャルゴルフプレー時の拡張画⾯ではご使⽤になれません。
ビデオ機能はご利⽤いただけます。
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⼿順に従って校正をお進めください

カメラの設定画⾯
＊名前の変更は⼊⼒後に保存ボタンを押す

＊表⽰したい項⽬を選択してください

校正完了後

カメラ校正の⽅法



21

オプティマイザーON

最適な弾道を得る為のデータを確認
⻘⾊表⽰・⻘帯範囲で表⽰

アイアンは正しいロフト⾓をお選び下さい
（ロフト⾓調整P15 参照）

ショット分析/オプティマイザー
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ショット分析/オプティマイザー関連項⽬

スピンロフト
ダイナミックロフトーアタックアングル
*フェイストゥパスが0の場合

ボールスピード
⼤きく関係する要素
• スピンロフト
• 打点

打出⾓
⼤きく関係する要素
• ダイナミックロフト
6番アイアンは75%、
ドライバーは85%影響される。

スピン量
⼤きく関係する要素
• スピンロフト
• 打点
• フェイストゥパス

最⾼到達点
⼤きく関係する要素
打出⾓→ダイナミックロフト

その他の項⽬説明は43, 44ページに⼀覧があります。

オプティマイザーに主に関連する項⽬の紹介です。
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ショット分析/Tracy

Tracyとは
Tracyはプレーヤーのクラブの⼊りから傾向を割り出し、
ショット項⽬の中から、どの項⽬に最も着⽬して練習
すべきなのかを導き出してくれます。
オプティマイザーは⾶距離を最適化する⽬安として使
⽤し、⼀球ごとに最適値を表⽰します。⼀⽅、Tracyは、
3Dのオプティマイザーとして使⽤され、傾向を割り出
すために、ピッチングウェッジ以上の⻑いクラブで
６球以上打つ必要があります。

⻘⾊：クラブの番⼿も考慮した最適な数値や弾道
⽩⾊：実際の弾道と分布
弾道：最適なボールの⾶びを達成する能⼒のスコアです。
精度：ボールをターゲットに着地させる能⼒のスコアです。

1

2 3

⻩⾊の数字の書かれている順に着⽬すべき項⽬が記されています。
こちらの例だと、スピンロフトが向上すると、弾道の点数が6点、
精度の点数が5点向上する可能性があります。
*こちらの画像はクラブをどのように動かすべきかを⽰している訳ではなく、その項⽬が何を表し
ているかを⽰しています。

⽬標の数字と許容範囲を⽰しています。
この場合は、スピンロフトが35.4°、±1.2°が許容範囲となります。

⻘で⽰されている部分は
今回のセッションで

適正値に当てはまったショット

Tracyを開始する場合は
こちらのボタンを

クリックしてスタート



24

ショット分析/スピードトレーニング

クラブスピード＝インパクトの直前
スイングスピード＝スイングの最下点

打球無しでスイングスピードの計測ができます。
スイングスピードは最下点で計測されます。

Trackman4のファームウェアバージョンが2.7.3バージョン以降である必要があります。
利⽤施設にファームウェアバージョンをご確認ください。
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その他の練習機能
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練習/バーチャルゴルフ



27

距離やライ、練習した
い球筋に合わせてボー
ルを好きなところに置
き、好きなピンポジ
ションを選べます。

ターゲット練習
疑似コースであらゆるショットの練習が可能

⾵の強さと⽅向
を調整できます。

• ボールのライ
• ピンまでの残り距離
• ピンまでの⾼低差
• ライによるパワー・スピンへの影響
• マニュアルクラブ選択

• 傾斜グリッド表⽰
• ホール紹介
• グリーンビュー
• ドローンビュー
• ターゲット表⽰

クリックして全ての項⽬の中から
表⽰したいデータタイルを

８つ選択することができます。

終了する場合は
こちらをクリック

= 標⾼練習対応機能
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画⾯上の好きなところにボール位置を
移動させることができます

ターゲット練習
疑似コースであらゆるショットの練習が可能終了する場合は

こちらをクリック

= 標⾼練習対応機能
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オンコース練習
例): セントアンドリュースオールドコース 17H

TPS内に収録されている全ての
コース、ホール、あらゆる場所に
ボールを置いて練習をすることが
出来ます。

⾵向きや強さを
調整できます。

クリックして全ての項⽬の中から
表⽰したいデータタイルを

８つ選択することができます。

ターゲット練習と同じ要領でお使いください。

終了する場合は
こちらをクリック
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レンジ
簡易な練習モード

５つのデータを
⼀覧で確認できます。

ターゲット練習と同じ要領でお使いください。

クリックして全ての項⽬の中か
ら表⽰したいデータタイルを
８つ選択することができます。

ピンからの平均距離（半径）
左の点線＝ツアー選⼿

右の円＝ハンディキャップ15のプレーヤー

ハンディキャップ15の
円内にトータル距離で収まると

終了する場合は
こちらをクリック

= 標⾼練習対応機能
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パフォーマンスセンター
ツアープロに⼈気の機能がTPSに追加！

終了ボタン

トータルor
キャリー選択

距離の幅やグリーンレイアウト、
ピン位置を変更したい場合には

こちらから変更できます。

= 標⾼練習対応機能
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ストロークゲインとはそのショットで何打稼いだ
か、失ったかを⽰すシステムです。
男⼦ツアー or ⼥⼦ツアー選⼿の平均値に対して
ストローク数が表⽰されます。

パフォーマンスセンター
ツアープロに⼈気の機能がTPSに追加！

５つのデータを⼀覧で
確認できます。

クリックして全ての項⽬の中から
表⽰したいデータタイルを

８つ選択することができます。

終了する場合は
こちらをクリック

= 標⾼練習対応機能
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コースモード
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コースモード

Virtual Golf 3
バーチャルゴルフ３（新
グラフィック）対応コース
最新
最近追加されたコース
ツアー
トーナメント開催コース
リンクス
リンクスコース
ジュニアティ
ジュニアティ設置コース
Par 3
パー3コース

⽇中モード/⼣刻モード コース名や国名でコースを検索
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q Trackman Golfアプリでクイックログイン（QRコード・PINコード）
q お好きなコースを検索・コース選択→ 「次へ進む」 
q 追加プレーヤーがいる場合、「追加」 →サインイン（最⼤8名）
q ゲストプレーヤーがいる場合、 「追加」 →「ゲスト」でプレーヤー名・HCP・性別・使⽤ティーを設定
q 「ゲーム設定」でお好みの設定を選択 → 「設定を保存」
q 「ゲームスタート」→コース１番ホール画⾯へ

バーチャルゴルフ/スタート画⾯

単位設定変更⽅法



設定画⾯
ゲーム終了

ターゲット設定
拡張画⾯設定
表⽰単位変更
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n ホール紹介
n グリーンビュー
n ターゲットビュー
n ドローンビュー

• ボールのライ
• ピンまでの残り距離
• ピンまでの⾼低差
• ライによるパワー・スピンへの影響
• マニュアルクラブ選択

画⾯拡⼤

コースラウンドプレー
ドローンマッピングでリアルを追及したコース

設定画⾯
• ターゲット設定

（再調整）
• 拡張画⾯設定
• プレーヤー設定
• 表⽰単位変更
• パッティング設定
• 環境設定（VG3）
• ゲーム終了ゲーム終了

ボール位置変更（ティーグラウンドのみ）

ティーアップ位置移動

グリーン傾斜表⽰

ターゲット表⽰

⾵向き・強さ

ライの横/上下
⽅向の⾓度

（バーチャルゴルフ３
プレー時）
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バーチャルゴルフ３環境設定⽅法
時刻・霧・雲の量を設定できます

1. プレー画⾯左上「三」から設定画⾯に移動
2. 「環境」から「環境設定を変更」を選択
3. 左右にスライドして、時刻、霧の量、雲の量を調整できます
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ゲームモード
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ゲームモード

モンスター集め エンターテインメントゲーム

スキルゲーム
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トーナメントモード
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トーナメントモード

トーナメント参加には
アプリでのログインが
必要になります
*ゲストプレーの場合の
スコアは順位表に反映されません

施設オリジナルトーナメント、グローバルトーナメント、全国トーナメントが表⽰されます。
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その他の情報
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右
プラ
ス
Up⇧

左
マイナス
Down⇩

データ⼀覧/クラブデータ
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右
プラ
ス
Up⇧

左
マイナス
Down⇩

データ⼀覧
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PGAツアー/平均データ
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LPGAツアー/平均データ
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パター解析データ
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TRACKMAN 
GOLFアプリ

Trackmanデータ、レポート、統計情報などゴルファーが
上達するための情報が⼀括に詰め込まれた管理アプリ
 

ユーザー
スタッツ

クイック
ログイン
(QRコード)

TM ハンディキャップ
マイバッグ

ラウンド平均

バーチャル
ゴルフコース 

レポート

セッション
レポート



49

TRACKMAN GOLF アプリ

QRコードからもアクセス可能。
こちらのロゴが⽬印です。

TRACKMANアカウントの設定
① 初期画⾯で”トラックマンプロ

フィールの作成”をクリック、すで
にトラックマンアカウントをお持ち
の⽅は”サインイン”へ

② メールかApple IDで登録を進める

③ 名前とメールアドレスの登録

④ パスワードの設定（数字と⼤⽂字1
字を含める）

⑤ 利⽤規約の同意にチェック、通知案
内の許可を決定し”アカウントを作
成する”をクリック

⑥ 規約を⼀読して”承諾”をクリック

⑦ プレーヤーネームの作成（トーナメ
ント参加時などに⼀般公開されま
す）をして”完了”をクリック

⑧ ホーム画⾯

１
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プロフィール設定 v ”設定”から”プロフィール”のページへ。
詳細情報を記⼊

v トラックマンハンディキャップを
 取得しましょう

v マイバッグの登録

qプロフィール

qアクティビティ

qログイン

qトーナメント

qロケーター

Ø トラックマンハンディキャップ
Ø ラウンド統計

Ø ショット分析
Ø ラウンド結果
Ø トーナメント結果
Ø パフォーマンセンター結果
Ø トラックマンコンバイン結果
Ø スクリーンキャスト結果

Ø クイックログインQRコード
Ø コースライブラリ
Ø トラックマンレンジモード

Ø 開催中トーナメント
Ø 招待されたトーナメント
Ø 履歴

Ø トラックマン施設検索

2
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Trackmanカメラアプリ

TM4 XXXX-XXXX
もしくは打席使⽤の

Wi-Fiに繋ぐ

アプリダウンロード後
【開く】をタップ

【トラックマンロゴ】
をタップ 【Got it!】をタップ

【許可】をタップ TM4 XXXX-XXXX
を選択

ビデオの映し出しを
⻑⽅形に変更したい場合は
右上の【⻭⾞】をタップ

ü サイズ
ü ⾼画質

ü シャッタースピード
ü コマ数(毎秒)

が調整可能

【OK】をタップ

【カメラ】マークが
オレンジ⾊になれば準備完了！

変更されない場合は
【カメラ】マークをタップ

QRコードから
アプリをダウンロード！

※プレー中に撮影されない場合は、【TM Cameraアプリ】をスワイプし⼀旦終了します。
Wi-Fi接続を確認後、アプリを再起動させてください。

ご使⽤になる前に、トラックマンとパソコン間が有線接続か、無線接続かをご利⽤施設にご確認ください。
有線接続の場合には、③のステップで、使⽤打席に無線ルーターに接続しますので、
予めご利⽤になられている施設にWi-FiのSSIDとパスワードをご確認ください。


